


 

PROGRAMME PREVISIONNEL 

Cette compétition est ouverte à tous les karatékas en herbes (entre 3 et 10 ans) qui sont nés entre 2008 et 2016. 

Nous demanderons à chaque club de fournir un ou deux arbitres (arbitres, professeurs, compétiteurs ou parents). 

 

CATEGORIE     Horaire des contrôles 

Baby-Karaté 1 et Baby-Karaté 2     10h00  

  Début de la compétition à 10h30 

CATEGORIE     Horaire des contrôles 

   
 11h30 

  
 Début de la compétition à 12h 

Remise des récompenses 

 

CATEGORIE    Horaire des contrôles 

Poussins et pupilles débutants  

 14h00

(Ceinture blanche et blanche/jaune) 

 Début de la compétition à 14h30

  

  

Poussins avancés  

  

(À partir de ceinture jaune)  

  

 
Remise des récompenses 

 

FIN PREVISIONNELLE A 16H30 

  

 
 et pupilles 

Remise des récompenses 



 

   

DEROULEMENT DE LA COMPETITION 

Cinq compétitions différentes :  

Les Baby-Karaté 1 (nés en 2014-2015-2016) 

Les Baby-Karaté 2 (nés en 2013-2014) 

Les Poussins Débutants (nés en 2011-2012), ou nés en 2013-2014 mais qui sont déjà dans un cours enfants débutants 

Les Poussins Avancés (nés en 2011-2012) 

Les Pupilles Débutants (nés 2009-2010) 

Garçons et filles séparés.  

Les enfants seront répartis par groupe de 7 à 10 compétiteurs. Ils seront répartis sur un parcours composé de 13 
ateliers. 

Sur chaque atelier, les enfants auront un exercice à effectuer. Encadrés par un animateur et deux arbitres, chaque 
enfant sera noté sur 5 par chaque arbitre, en fonction de l’aisance et de sa maitrise de ce qui sera demandé. A l’issue de 
tous les ateliers, le total des points sera fait et de là découlera le classement final. 

A chaque atelier, une explication sera donnée et les enfants auront un tour d’essai. 

Le premier, le deuxième, le troisième et le quatrième monteront sur le podium pour recevoir leur trophée. Tous les 
autres compétiteurs seront également récompensés avec une médaille de participation et un cadeau. 

 

  

Les Pupilles  (nés 2009-2010)  Avancés 


